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RICAPITOLANDO

•Persone con problemi di gioco si ritrovano in tutti i gruppi di
età, di sesso, di reddito, etnici e professionali. 

 
•Alcune persone sviluppano dipendenza da gioco

immediatamente, altre dopo molti anni.
 

•Ognuno ha il proprio motivo per giocare d’azzardo. 



QUANDO IL GIOCO
D’AZZARDO DIVENTA UN

PROBLEMA?
 



Il gioco irrompe nella vita del giocatore determinando una compromissione del suo
normale funzionamento.

Il gioco d’azzardo diventa un problema quando:

Danneggia la salute mentale e fisica
Interferisce con il lavoro, la scuole e altre attività ricreative 
Causa problemi con la famiglia e gli amici
Danneggia socialmente
Danneggia finanziariamente

IL GIOCO D’AZZARDO
DIVENTA UN
PROBLEMA QUANDO...



IL GIOCO D’AZZARDO
DIVENTA UN
PROBLEMA QUANDO...

Il giocatore non ha più il pieno controllo sul gioco e sulle sue
conseguenze.
Col passare del tempo il bisogno di giocare è sempre più
forte Aumentano:

La frequenza
I tempi di gioco
Il denaro investito



IL GIOCO D’AZZARDO
DIVENTA UN
PROBLEMA QUANDO...

Si gioca per:

Rincorrere una grossa vincita 

Recuperare il denaro perso 

L’eccitazione del rischio 

Cercare di sentirsi importante 

Contrastare la solitudine 

Noia   



L'INTERA FAMIGLIA È
COINVOLTA



CHE COSA ACCADE ALLA FAMIGLIA? 

Il nucleo familiare è la fondamentale vittima dell’azzardo patologico
 

La famiglia può essere colpita in diversi modo. I problemi derivati dal gioco
possono rimanere nascosti per lungo tempo e molti familiari rimangono

scocciati quando scoprono la quantità di denaro perso.
 

Spesso il familiare sapeva del comportamento di gioco d’azzardo del coniuge,
ma non dell’entità.

Una volta «aperti gli occhi» - spesso con un evento-doccia-fredda- il nucleo
si costringe ad un rapido e forzato riadattamento dei propri progetti.

 



La salute e la qualità di vita dei componenti del
nucleo può essere compromessa a vari livelli: 

 
economico, relazionale, psicologico, fisico…

 
La famiglia del giocatore mostra una importante
sofferenza e perdita della qualità della vita anche

molto tempo dopo che l’azzardo è cessato.

CHE COSA ACCADE ALLA FAMIGLIA? 



Frequenti litigi per le difficoltà economiche anche di fronte ai figli

Convinzione che il giocatore abbia una relazione extraconiugale

Riduzione o sospensione della vita coniugale e sessuale

Clima teso, diffidente, inquisitivo

Diminuzione qualità di vita e chiusura sociale

CHE COSA ACCADE ALLA FAMIGLIA? 



  Problemi economici
  Risparmi, proprietà o beni possono improvvisamente venire meno. 

EFFETTI DEL GIOCO SULLA FAMIGLIA 



Problemi emotivi
•Vergogna
•Dolore
•Rabbia
•Paura
•Imbarazzo
•Sentimento di perdita
•Sensi di colpa
•Confusione
•frustrazione
•Mancanza di fiducia
•Isolamento
•Tradimento

EFFETTI DEL GIOCO SULLA FAMIGLIA 



 Problemi di salute fisica e mentale

•Ansia
•Insonnia
•Elevati livelli di angoscia
•Disturbi somatici   
•Deterioramento della salute
mentale (es: depressione)

EFFETTI DEL GIOCO SULLA FAMIGLIA 



Un aiuto esterno può contribuire a sanare il problema e migliorare la
situazione vissuta dal giocatore stesso e dalla famiglia.

EFFETTI DEL GIOCO SULLA FAMIGLIA 

I pazienti presi in carico dai servizi
assieme alla famiglia registrano una

remissione del sintomo maggiore
rispetto ai pazienti che si rivolgono ai

servizi senza coinvolgimento familiare.
 



L’IMPORTANZA
DEL SUPPORTO

FAMILIARE 
NEL GIOCO
D’AZZARDO

La famiglia ha un ruolo rilevante

Può segnalare il problema ai
servizi

Può fare il primo accesso ai
servizi e chiedere aiuto

Può assumere il ruolo di
“testimone” nella definizione
e verifica di accordi e regole
tra operatore e giocatore 



L’IMPORTANZA
DEL SUPPORTO

FAMILIARE 
Rappresenta una risorsa fondamentale

Nel trattamento
Sostiene sul piano
affettivo; 
Frena il comportamento; 
Sostiene e monitora
l’aspetto economico.  

Nella prevenzione delle
ricadute



La famiglia può essere
Effetti del gioco sulla famiglia

 

Generando soluzioni
Dando sostegno

Risorsa
Essendo disfunzionale

Assente

Ostacolo



Problemi dei figli
Effetti del gioco sulla famiglia

Quando un genitore ha un problema con il gioco d’azzardo, i figli possono
percepire il genitore come assente, si possono sentire dimenticati, depressi e/o
arrabbiati.

Dimostrano sensi di colpa e di vergogna. 

Responsabilizzazione precoce a danno della loro giovane età.



Problemi dei figli

Per i figli è particolarmente doloroso essere testimoni (e a volte anche vittime)
di scene di violenza fisica o verbale tra i genitori e possono pensare di doversi

schierare con l’uno o l’altro.

Effetti del gioco sulla famiglia



Whatsappiamo
Servizio di messaggistica per restare
aggiornati.

       334 6601732

È necessario inviare al contatto salvato un
messaggio whatsappin cui si chiede
l’iscrizione indicando nome e cognome. 
Si viene inseriti in una lista broadcast, che
garantisce la massima privacy (il nome
dell’utente sarà visibile agli operatori ma non
agli altri membri del gruppo).

CONTATTI
UTILI



GA – Associazione Giocatori Anonimi Italia
gruppo settimanale, ogni martedì dalle 20.30
alle 22.30 presso i locali del Ser.D. Rivolte sia
ai giocatori che ai loro familiari. Per
partecipare è sufficiente presentarsi di
persona o contattare i referenti:

       388 8080930 

        conegliano@giocatorianonimi.org

CONTATTI
UTILI



SERD DI CONEGLIANO – Az. ULSS 2

*Prevenzione selettiva, intercettazione e aggancio precoce sul
territorio della popolazione target

*Accoglienza e valutazione adolescenti e giovani con problematiche
d’uso di sostanze psicoattive

*Valutazione in regime ambulatoriale, semiresidenziale (gruppi
motivazionali, CYT, ecc.) e residenziale (Casa Alloggio)

*Valutazione e sostegno psicologico ai familiari

Il Centro per le Dipendenze Giovanili

 



Il Centro per le Dipendenze Giovanili

 SERD DI CONEGLIANO – Az. ULSS 2

Segreteria 0438 663850

Via Ortigara, 131 loc. Parè, Conegliano.

serviziodipendenze.pieve@aulss2.veneto.it




