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IL GIOCO DELL’O.C.A. – Oggi Ci Accogliamo
(da realizzare in famiglia o in parrocchia con i gruppi)

Partecipanti: persone singole o gruppi,  devono avere a disposizione una pedina;  si tira il dado a turno, quando si entra 
nella casella si parla del contenuto indicato. Gli altri componenti del gruppo rimangono in ascolto. Per facilitare la com-
prensione delle caselle, di seguito poniamo una descrizione che possa aiutare il giocatore a comprendere il contenuto. 
Il gioco termina quando tutti raggiungono l’arrivo.

BUON DIVERTIMENTO!

PARTENZA
1 Mi presento Condividi tre aggettivi per descriverti e presentarti
2 La povertà è… Defi nisci la povertà secondo le tue conoscenze

3 Emarginazione
Azione , atteggiamento o comportamento, individuale o collettivo, diretto a escludere dai normali 
rapporti di convivenza civile uno o più individui o gruppi.
Hai assistito o partecipato a comportamenti di emarginazione?

4 Disuguaglianza
Differenze dei livelli di benessere derivati principalmente dalle disparità nel livello dei redditi, dei con-
sumi, nell’accesso all’assistenza sanitaria, nell’istruzione e nella speranza di vita.
Quali sono le disuguaglianze oggi?

5 Torna alla casella 2

6 Povertà culturale
Obiettivo sostenibile n. 4 dell’agenda ONU 2030: “Offrire un’educazione di qualità, inclusiva, e pari-
taria e promuovere le opportunità di apprendimento  durante la vita di tutti”. 
Conosci l’agenda ONU 2030? Se no, cerca in internet e condividi la risposta con tutti

7 Povertà economica

Stato di indigenza consistente in un livello di reddito troppo basso per permettere la soddisfazione 
di bisogni fondamentali offerti dal mercato, nonché in una inadeguata disponibilità di beni e servizi di 
ordine sociale, politico e culturale.
Hai mai incontrato delle persone “povere”? Racconta la tua esperienza: che cosa hai fat-

to in quella circostanza?

8 Sfruttamento delle 
persone

Si intende il trarre un ingiusto profi tto dalle attività altrui.
Conosci realtà di sfruttamento nel tuo paese?

9 Sfruttamento delle 
risorse

Il nostro pianeta non ha risorse infi nite: più le sfruttiamo e meno esso è in grado di rinnovarle; più le 
sfruttiamo e più mettiamo in pericolo il futuro di tutti.
Cosa puoi fare per vivere in modo più sobrio e consumare meno risorse del pianeta?

10 Soglia di povertà Fermati  un giro

11 Limitazioni Quali sono le limitazioni che hai diffi coltà ad accettare?

12 Indigenza
Assoluta mancanza di mezzi di sostentamento, tale da rendere le persone in condizioni di grave po-
vertà, fi no al punto da mettere a rischio i più elementari diritti e anche la stessa sopravvivenza.
Cosa potresti fare per le persone più povere? Quali piccole scelte puoi fare per migliora-

re il mondo attorno a te?

13 Mensa dei poveri Conosci l’esistenza di una mensa dei poveri nel territorio?

14 Senza fi ssa dimora
Persone senzatetto, senza casa o persone che per lungo tempo non hanno un luogo fi sso di resi-
denza
Ospiteresti a casa tua una di queste persone? Che cosa potrebbe metterti in diffi coltà ad 

accoglierla?

15 Disoccupazione Manca il lavoro, a volte manca il reddito, il rischio è di sentirsi emarginati, inutili…
Resta fermo un turno.

16 Povertà spirituale
È la povertà interiore, di chi è senza speranza perché vede annullato ogni desiderio e ogni 
possibilità. Eppure Dio si prende cura anche di costoro: «Beati i poveri in spirito, perché di essi è il 
regno dei cieli» (Mt 5,3)
C’è qualcuno di cui ti prendi cura?

17 Le nostre povertà/
fragilità

Descrivi almeno tre delle tue fragilità

18 Vulnerabilità Qual è il tuo “tallone di Achille”?

19 Solidarietà La solidarietà è la capacità di creare legami di aiuto, di condivisione, di amicizia.
Hai mai aiutato davvero qualcuno? Quando?

20 Il poverello di Assisi

“…Tu sia lodato, mio Signore, per quelli che perdonano in nome del tuo amore e sopportano malat-
tie e sofferenze.
Beati quelli che le sopporteranno in pace, perché saranno incoronati” (dal Cantico delle creature 
San Francesco Assisi)
Conosci San Francesco d’Assisi? Se sì, vai alla casella 27.

21 Soccorrere il povero
Soccorrere signifi ca “farsi prossimo”, stare vicino a chi è in diffi coltà, come ha fatto il Buon Samari-
tano nella parabola raccontata da Gesù.
Leggi il testo del Buon Samaritano: Lc 10, 25-37

22 Sofferenza
La sofferenza è una condizione di dolore, che può riguardare il corpo e/o il vissuto emotivo della 
persona.
Quali sono le cose che più ti fanno soffrire?

23 Uguaglianza
È la condizione che accomuna tutti gli uomini e donne, riconoscendo a ciascuno i medesimi diritti, 
offrendo a tutti gli stessi mezzi per realizzarsi.
Sapresti dire la differenza tra uguaglianza ed equità?

24 Sostenere a distanza
MONDIALITA’: siamo consapevoli che i bisogni  non riguardano solo il nostro territorio, assieme ma-
turiamo  una sensibilità di attenzione verso ogni parte del mondo. Oltre a particolari raccolte di fondi 
per emergenze umanitarie, Caritas Vittorio Veneto cura alcuni progetti in Africa, in Asia e nell’Est 
Europa.

25 Torna alla casella 19
26 Sconfi ggere la povertà Vai alla casella 39

27 Caritas Ci sono realtà Caritas nella tua parrocchia?

28 Equità È dare a tutti le stesse possibilità.
Sapresti dire la differenza tra equità e uguaglianza?

29 Banco alimentare

La Fondazione Banco Alimentare è una ONLUS italiana che si occupa della raccolta di generi ali-
mentari e del recupero delle eccedenze alimentari della produzione agricola e industriale e della loro 
ridistribuzione a strutture caritative sparse sul territorio che svolgono un’attività assistenziale verso le 
persone più indigenti.
Vai alla casella 36.

30 Generosità Quali sono le qualità che contraddistinguono una persona generosa? Indicane almeno 3.

31 Altruismo
Con altruismo si indica l’atteggiamento e il comportamento di chi ha la qualità di interessarsi al be-
nessere dei propri simili.
Scambia il tuo posto con la pedina più lontana dall’arrivo.

32 Egoismo Cosa vuol dire essere egoista?

33 Condivisione Racconta un’azione di condivisione che hai realizzato o hai notato

34 Spreco di cibo
Ogni anno i Paesi più ricchi gettano via una grande quantità di cibo, che viene così sprecato, mentre 
nel mondo quasi un miliardo di persone soffre la fame.
Come potresti fare per non sprecare il cibo in casa?

35 Centro di ascolto 
Caritas

I Centri di Ascolto dei luoghi nel territorio in cui la Caritas offre un servizio di accoglienza, ascolto, 
condivisione e accompagnamento delle persone in diffi coltà che chiedono una mano.
Conosci il nome di almeno un volontario di Caritas?

Se sì, vai alla casella 37; se no, vai alla casella 24.

36 Diritto al cibo e ai beni 
di prima necessità

Il diritto al cibo è stato sancito per la prima volta nel 1948 all’interno dell’Articolo 25 della Dichiara-
zione Universale dei Diritti Umani, dove si esplicita il diritto di ogni individuo ad avere un tenore di 
vita suffi ciente a garantire la salute e il benessere proprio e della propria famiglia, con particolare 
riguardo all’alimentazione.
Se sei “sprecone”, vai alla casella 34. 

37 Migranti Chi sono i migranti? Ne conosci qualcuno?

38 Sviluppo sostenibile
«L’attuale sistema economico è insostenibile, perché consuma troppe risorse. Occorre ripensare a 
come produciamo, come consumiamo, come viviamo» (papa Francesco)
Vai alla casella 39.

39 Donare Cosa saresti disposto a donare di tuo per aiutare una persona in diffi coltà?

40 Casa di accoglienza
Sono case per persone in diffi coltà sociale e/o economica, che offrono ospitalità gratuita o a condi-
zioni speciali.
Quanto sai essere “accogliente” da 1 a 10?

41 Land grabbing
È un fenomeno per il quale persone o aziende particolarmente ricche sottraggono la terra a persone 
più povere o pagano poco i lavoratori impiegati, impedendo alla comunità presente di migliorare le 
proprie condizioni di vita.
Vai alla casella 33.

42 ARRIVO


